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Journey to Joy
Finmaliges Retreatan der Kste Stidindiens

mber 2024'

= Goa - Netravali - Gokarna
g_'_eft'ihrt von Shelly, Lisa & Ankur




Die Essenz des Retreats

Willkommen zu unserem exklusiven 1l-tagigen Retreat
im bezaubernden Sudindien. Erlebe mit uns innere
Freude und tauche tief ein in Yoga, Atemiubungen,
Meditation & verschiedene Formen kinstlerischen
Ausdruckes und das alles umgeben von weiten
Sandstranden und tippigem Dschungel.

Wir entdecken die sitdindische Kultur, lebendige
Tempelteste, die authentische Kiche und ertahren
mehr tber Ayurveda. lhr lernt das Community Lite in
Goa kennen, es bleibt aber auch gentigend Zeit tir
stille Momente. Wir (bernachten dabei in
nachhaltigen Unterkiintten in der Natur und
geniessen leckere vegetarische Kuiche.

Begleitet uns autf diese besondere Reise nach Indien!




Aktivitaten

. Taglich Yoga, Meditation und
achtsame Atemibungen

« Ayurvedische Beratung &
Massage

. Erkundung von Stranden und
Tempeln

. Tour auf einer Gewtlrzplantage

- Wanderung zu einem versteckten
Wassertall

« Sound-Healing, Kirtan,
Kakao-Zeremonie

. Licstatic Dance

« Und vieles mehr




Reiseablauf

Goa: 6 Nachte in Stdgoa mit
Strandleben und vielseitigen
Fvents wie Kirtan, Ecstatic Dance
und vieles mehr.

Netravali Sanctuary: 2 Nachte
im Dschungel mit Touren aut der
nachhaltigen Gewlrzplantage
und einem Austlug zu einem
versteckten Wassertall.

Gokarna: 2 Nachte in der
heiligen Tempelstadt am Meer
mit Einblicken in die vieltaltige
sidindische Kultur und Zeit am
Sandstrand.
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Preise

Super Flash Sale bis
Ende Oktober:

Finzelbelegung - CHF 2200.-
Doppelbelegung - CHF 1800.-

Regularer Preis

Finzelbelegung - CHF 3250.-
Doppelbelegung - CHF 2800.-




Inbegriffen

. 10 Ubernachtungen in nachhaltigen
Unterkiunften in Goa, Netravali und
Gokarna

. 3 vollwertige vegetarische Mahlzeiten
pro Tag

. Alle Retreat-Aktivitaten

. Transport zwischen den Reisezielen

-« Tour aut der Gewilrzplantage,
Wanderung zum Wassertall,
Community-Aktivitaten wie FEcstatic
Dances etc.

- Ayurveda-Beratung und traditionelle

Massage
Exklusive
. Fluge ab / bis Indien
Gerne konnen wir Flige, Visa | \ . Indien-Visum und Reiseversicherung
und AnSChlusspl'Ogl'Clmm for — === . Trinkgelder & persdnliche Ausgaben

Euch organisieren!
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