Mystischer Himalaya: Ladakh & Zanskar

Einzigartige Reise in eine fantastische Gebirgswelt, zu abgelegenen
Hohlenkldstern und einer reichhaltigen buddhistischen Kultur

REISEDATEN
24.07. - 07.08.25

REISELEITUNG
Lisa Ressegatti

X
PREIS ANREISE
ab CHF 5560.- Flige via Delhi nach Leh

Entdeckerreise ins Land der hohen Passe

Julley Ladakh! Es erwartet uns eine einzigartige Reise
in einer kleinen Gruppe durch eine fantastische
Gebirgswelt im indischen Himalaya. Wir starten

in Leh und erkunden die umliegenden Kldster und
koénnen beim Morgengebet der Monche dabei sein.
Anschliessend geht es iiber Lamayuru ins ehemalige
Konigreich Zanskar. Wir erleben die reiche buddhis-
tische Kultur und das traditionelle Leben in dieser
diinnbesiedelten Region und besuchen das geheim-
nisvolle Felsenkloster Phuktal. Uber hohe Pisse
erreichen wir das schone Aryan-Tal und tauchen

ein in den Dorfalltag in dieser selten von Touristen
besuchten Gegend. Als Abschluss unserer Reise
erwartet uns das Klosterfest von Thak-Thok mit far-
benprichtigen Maskentidnzen. Inmitten der schroffen
Natur erleben wir herzliche Gastfreundschaft und
eine besondere Verbindung zu einer Kultur, die tief
in Geschichte und Spiritualitit verwurzelt ist.
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Reiseleitung: Lisa Ressegatti

Ladakh bietet einen vollig anderen Eindruck von
Indien. Ganz im dussersten Norden des Subkon-
tinents kdnnen wir eintauchen in den tibetischen
Buddhismus, erleben inmitten einer fantastischen
Landschaft, eine Hochgebirgswiiste mit Yaks und
abgelegenen Dorfern umgeben von 700om hohen
Bergen. Von Anfang an war ich begeistert von
der Gebirgswelt, den herzlichen Ladakhis und der
lokalen Kiiche und immer wieder zieht es mich
zuriick in diese entlegene Ecke. Ich freue mich
sehr, mit euch Ladakh & Zanskar zu erkunden
und euch diese besondere Ecke Indiens nidher zu
bringen.
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Details

Preise pro Person

Rundreise im Doppelzimmer CHF 5560.-
Aufpreis Einzelzimmer CHF 350.-
Kleingruppenzuschlag CHF 600.-*

*bei weniger als 8 Teilnehmerinnen

Bei der Reise inbegriffen

Internationale Fliige nach Delhi, Inlandsfliige in
Economy-Klasse nach Leh, Reisebegleitung durch
Lisa Ressegatti sowie einen lokalen englischspra-
chigen Guide ab/bis Leh, Transfers im komfortablen
Autos (Tempo Traveller 0.4.), Ubernachtungen in
einfachen, aber komfortablen Unterkiinften im Dop-
pel- oder Einzelzimmer mit eigenem Bad, 3x Nachte
in festen Zeltcamps (mit Bad) im Aryan-Tal und in
Rangdum, Mahlzeiten, Ausfliige und Aktivitaten
gemass Reiseprogramm, Besuch vom Klosterfest
Thak-Tok, Genehmigung fur das Aryan-Tal, Erkun-
dungen mit lokaler Reiseleitung in Delhi sowie alle
Transfers.

Extras

Elektronisches Visum fiir Indien (USD 35.-), Getrénke,
Trinkgelder fir die Reiseleitung vor Ort, personliche
Reiseversicherung.

Gruppengrosse
5 -10 Personen

Anmeldung bis 30. April méglich!

Einreisebestimmungen Indien

Elektronisches Touristenvisum fir Indien (ETA), das
online auf https://indianvisaonline.gov.in/evisa/Re-
gistration beantragt werden kann.

Information zur Reise
Preise- und Programmanderungen bleiben
vorbehalten.

Wir bewegen uns auf 3500m Héhe in Leh und fahren
auf dem Weg nach Zanskar (iber einen 4960m hohen
Pass. Die ersten Tage in Leh sind sehr wichtig fiir die
Akklimatisierung und wir nehmen uns viel Zeit, uns
an die Hohe und das trockene Klima mit teils starker
Sonneneinstrahlung zu gewdéhnen.

Pioniergeist, Anpassungsfahigkeit und Einfiih-
lungsvermdgen sind wichtige Voraussetzungen fir
diese Reise. Die Strassen in Ladakh werden sténdig
ausgebaut und immer besser, doch teilweise lassen
sich Fahrten auf schlechten Schotterstrassen nicht
umgehen. Es erwarten uns daflir unvergessliche Be-
gegnungen mit den Einheimischen in abgelegenen
Télern in einer spektakuldren Naturlandschaft.

Route & Unterkiinfte

Komfortable Mittelklassehotels in Leh, Lamayuru
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und Padum sowie 3 Nachte in festen Zeltcamps in
Rangdum und im Aryan-Tal. Die Ubernachtungen
erfolgen jeweils im Doppel- oder Einzelzimmer mit
eigenem Bad.

Hoéhe:

Leh: 3500 m.i.M

Lamayuru: 3510 m.u.M

Padum: 3557 m.i.M

Phuktal: 3850 m.i.M

Rangdum: 4000 m.i.M.

Hochster Pass der Reise: Sengge-La, 4960 m.4.M
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Reiseprogramm fiir Ladakh & Zanskar

24, [ 25. Juli 2025: Anreise nach Leh

-/-1®

Abreise von Zirich via Delhi und von dort aus weiter
mit einem spektakuldren Flug Gber die hohen Ge-
birgspdsse nach Leh. Ein Fensterplatz ist hier ein
Muss! Ankunft in Leh (3500 m.i.M), einem ehemali-
gen Handelszentrum der Seidenstrasse.
Begriissung durch die Reiseleitung. Nach einem
Frihstlck und reichlich Zeit fur die Akklimatisie-
rung, unternehmen wir einen ersten Spaziergang
zum Flussufer des Indus.

26. Juli 2025: Erkundungen Stok & Leh

G/0/0

Heute erkunden wir die Umgebung in einem gemitli-
chen Tempo und gewéhnen uns langsam an die Hohe.
Besuch vom Stok-Palast und der 12m hohen Statue
des Shakyamuni-Buddha mit einer schénen Rundum-
sicht. Am Nachmittag erkunden wir die verwinkelte
Altstadt von Leh und geniessen den Sonnenunter-
gang von der imposanten Shanti-Stupa aus.

27. Juli 2025: Kloster Thiksey & Hemis

G/0/0

Am friihen Morgen besuchen wir das Kloster Thiksey
fir die Puja, das Morgengebet. Das meditative Wie-
derholen der Gebete im Kloster zusammen mit den
Ménchen sorgt fir Gansehaut. Der gesalzene Butter-
tee bringt uns dann dafiir wieder zurlck in die Rea-
litat. Anschliessend Besuch vom prachtigen Kloster
Hemis mit seinem sehenswerten Museum, das einen
guten ersten Uberblick Gber den tibetischen (tantri-
schen) Buddhismus bietet.

28. Juli 2025: Leh - Sangam - Lamayuru

G/0/0

Wir fahren entlang des Indus-Tales nach Lamayuru
und halten unterwegs am ,Sangam®, dem Zusammen-
fluss von Indus und Zanskar. Das Kloster von Lamayu-
ru befindet sich in einer mondéahnlichen Landschaft
mit bizarren Felsformationen. Am Nachmittag besu-
chen wir die Meditationshohle Atitse vom mystischen
indischen Philosophen Naropa und den Tempel der
,1000 Taras“. Ubernachtung im Hotel in Lamayuru.

29. Juli 2025: Lamayuru - Zanskar (Padum)
G/0/0

Wir brechen frih auf flr unsere abenteuerliche Reise
ins ehemalige Konigreich Zanskar. Es erwarten uns
eindriickliche Naturlandschaften und abgelegene
Dorfer.
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Wir Uberqueren zwei hohe Passe, den Sirsir-La (4800
m.4.M) und den Sengge-La (4960 m.4.M).

Auf unserer Reise planen wir gentigend Pausen ein,
um die Landschaft und ein Picknick mit Aussicht zu
geniessen. Ubernachtung in Padum, dem Hauptort
von Zanskar.

30. Juli 2025: Wanderung zum Héhlenkloster Phuktal
@ /®/® (Wanderung: 15 Stunden pro Weg)

Wir sind in Zanskar, einer Region in Ladakh, die einst
selbst ein buddhistisches Konigreich und fiir lange
Zeit von jeglicher Aussenwelt abgeschnitten war.
Die Region begeistert mit ihrer Urspringlichkeit und
majestastischen Kléstern, am beeindruckendsten ist
das Felsenkloster Phuktal. Aktuell gibt es noch kei-
nen direkten Zugang dorthin, was den besonderen
Charme ausmacht.Viele beriihmte buddhistische Ge-
lehrte und Yogis sollen bereits im Kloster meditiert
haben. Nach einer 1.5 stiindigen Wanderung mit ein-
driicklichen Ausblicken erreichen wir das abgelegene
Kloster. Nach einer wohlverdienten Teepause mit den
Moénchen wandern wir wieder zurlick und Gbernach-
ten in Padum.

31. Juli 2025: Padum - Sani - Rangdum

6/0/0

Heute erkunden wir weitere Kldster und Dérfer in
Zanskar. Der erste Stop ist das Kloster Sani mit der
altesten Stupa (2. Jhr.) und anschliessend das abgele-
gene Kloster Zongkhul im malerischen Ating-Tal, das
eine wichtige Pilgerstéatte fir Buddhisten ist. Hier hat
u.a. der beriihmte Naropa meditiert. Auf unserer Fahrt
sehen wir den machtigen Drang-Drung Gletscher. Wir
Ubernachten umgeben von den Bergriesen des Hima-
laya in einem festen Zeltcamp in Rangdum. Grossarti-
ge Ausblicke sind hier garantiert.
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01. August 2025: Rangdum - Suru Valley- Aryan-Tal
G/0/0

Von unserem Zeltcamp an spektakularer Lage, kon-
nen wir bei Sonnenaufgang bereits die hochsten Gip-
fel Ladakhs sehen: Nun (7155m) und Kun (7077m).
Wir Gberqueren heute den Hambuting-La Pass (4056
m.0.M) und von den héchsten Gipfeln und Gletschern
fuhrt uns die Fahrt zu einem weiteren versteckten Ju-
wel Ladakhs: das wunderschéne und einzigartige Ary-
an-Tal am Ufer des Indus. Es erwartet uns eine land-
schaftlich und kulturell faszinierende Fahrt Giber den
muslimischen Distrikt von Kargil, das reizvolle Suru
Valley zurick an den Indus Fluss, wo wir auf die bud-
dhistischen Dérfer der Arier treffen. Abendessen und
Ubernachtung im festen Zeltlager im Dorf Garkone.

02. August 2025: Zu Besuch im Aryan-Tal

G/0/0

Heute erkunden wir die abgelegenen Dorfer Darchiks
und Garkone im Aryan-Tal, die ihre eigene Kultur be-
wahren konnten. Die Einwohner sind indo-européi-
scher Abstammung und sprechen ihre eigene Sprache
und tragen besonderen Schmuck. Abendessen und
Ubernachtung im festen Zeltlager in Garkone.

03. August 2025: Aryan-Tal — Alchi - Leh

G/0/0

Nach einem letzten Frihstiick unter den schéonen Ap-
rikosenbdumen des Camps fiihrt uns der Weg zuriick
Uber Alchi nach Leh. Unterwegs halten wir am Rock
Garden und bewundern die am besten erhaltenen
prahistorischen Petroglyphen Ladakhs am Ufer des
Indus-Flusses. Im Dorf Alchi befindet sich das Klos-
ter vollig unscheinbar im Dorf zwischen Aprikosen-
bdumen und Feldern, doch die exquisiten und farben-
frohen 1000-jahrigen Wandmalereien gehdren zu den
wertvollsten im ganzen Himalaya. Wir nehmen uns ge-
nigend Zeit fur die Besichtigung und einen Spazier-
gang um das Kloster. Zum Mittagessen heute gibt es
ladakhische Spezialitadten und Aprikosensaft. Abends
sind wir zuriick in Leh und geniessen den Komfort der
Stadt nach unsere abenteuerlichen Reise.

04. August 2025: Klosterfest Thak-Thok

G/0/0

Nach dem Fruhstiuck fahren wir ins Shakti-Tal, wo
sich zwei wichtige Kloster befinden: Thak-Thok und
Chemde. Heute ist der erste Tag des jahrlichen Klos-
terfestes des Klosters Thak-Thok. Wir werden Zeuge
der Cham-Tanze, die von den Moénchen aufgefiihrt
werden, und erleben die farbenfrohe Atmosphére des
Festes. Wir bleiben so lange wir méchten und keh-
ren am Nachmittag zurlick nach Leh fur einen letzten
Streifzug durch die Stadt und ein gemeinsames Ab-
schiedsessen.
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05. August 2025: Leh - Delhi

6/-/-

Am frilhen Morgen Transfer zum Flughafen von Leh
und malerischer Flug zurlick nach Delhi.

Am Flughafen Abholung durch die lokale deutsch-
sprachige Reiseleitung und Transfer ins zentral ge-
legene Stadthotel in Neu-Delhi. Am Nachmittag erste
Besichtigungen von Delhi mit dem bertihmten India
Gate und dem schénen Mausoleum von Safdarjung or
Humayun. Anschliessend lohnt sich ein Spaziergang
durch den grossen Park Lodhi Garten. Abends emp-
fehlen wir ein Abendessen am Khan Market oder in
Hauz Khaus.

06. August 2025: Erkundungen in Old Delhi

G/-/-

Frihstlick und anschliessend Besichtigung von Old
Delhi mit dem Roten Fort und der verwinkelten Alt-
stadt mit zahlreichen Tempeln und Moscheen. An je-
der Ecke erwarten euch neue Eindriicke und Gerliche
- viel intensiver kann Indien nicht sein. Es lohnt sich in
einem der zahlreichen traditionellen Streetfood-Stan-
de einzukehren fiir eine Verschnaufpause. Zeit um
sich auszuruhen vor dem Riickflug. Transfer an den
Flughafen und Verabschiedung von der Reiseleitung.

07. August 2025: Riickreise nach Ziirich

-/-/-

Ankunft in Zirich im Verlaufe des Tages. Eine ein-
driickliche und spektakuldre Reise geht zu Ende, die
sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird.

@ = Fruhstick / @ = Mittagessen / @ = Abendessen

(Mittagessen: Teilweise Picknicklun

ch unterwegs)
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Impressionen

Das eindriickliche Thiksey-Kloster

Traditioneller Schmuck im Aryan-Tal
SENSE

o
FTRAVEL Gertrudstrasse 46 « 8003 Zlrich e« info@senseoftravel.ch ¢ Telefon 044 52100 99




24.07. - 07.08.2025: Mystischer Himalaya: Ladakh & Zanskar

Impressionen

o
FTRAVEL Gertrudstrasse 46 ¢ 8003 Zirich < info@senseoftravel.ch ¢ Telefon 044 52100 99




24.07. - 07.08.2025: Mystischer Himalaya: Ladakh & Zanskar

Impressionen

e -

. %3 e v
n, » il ’* < :_i '\-hu' _'=-.-\. s i
QL 7] i > L T
o T o awem e = ST ] B
l' = T ¥
: -
o - :
x"t:‘- '-‘Hl‘“';ﬂl:‘.' v Ll
Thigee ¥ o

e .
gy -

Wandmalereien im Kloster von Alchi

Unterwegs im Indus-Tal
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